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Sammanfattning

Nedanstaende flode syftar till att askadliggéra vilka moment som gérs pre-, per- och
postoperativt i samband med en héftprotesoperation.

Processbeskrivning

Preoperativt
Halsodeklaration

Blod

EKG

Prover

Réntgen

Roéntgen cor/pulm
Sjukgymnastik

Infektionsprofylax

Trombosprofylax

Preoperativ vatska

Peroperativt

Vardriktlinje: Hoftprotes

Ifylid av patient eller narstaende.
Bastest — tas ej rutinmassigt utan ordineras vid behov.
> 65 ar eller hjartsjuk.

Blodgrupp, Hb, LPK, TPK, CRP
Na, K, Krea, PK, APTT

Hoft / protesbacken inklusive referenskula. Réntgen gj aldre an 6
manader.

Enligt ordination.

Kallas till gruppinformation hos arbetsterapeut och sjukgymnast.
Dubbeldusch med Descutan morgon och kvall dagen fére
operationen, haret tvattas en av gangerna, ny dusch pa
operationsdagens morgon.

Kontroll att patienten inte har nagra sar vid inlaggningen

Innohep 4 500 E enligt riktlinje fér Trombosprofylax vid elektiv_héft-
och knaartroplastik.

Da de flesta patienter kommer som direktintag ordineras inte
infusion av vatska regelmassigt.

Patient informeras om vatskeintag per os vilket ar tillatet fram till tva
timmar innan operation. 1-2 glas klara vatskor (OBS ingen mjdlk).

Vid diabetes se riktlinjer fér Diabetes — anestesi Varberg och
Diabetes mellitus och kirurgi Halmstad.
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Personal

Antibiotikaprofylax

Blédningsprofylax

KAD
Smartlindring

Postoperativt
UVA/IVA

Smartlindring

Hjalpmedel

Kontroller

Prover

Réntgen

Omvardnad
Mobilisering

Sarvard

Uppfoljning/avslut

Sjukgymnastik

Aterbesok

Vardriktlinje: Hoftprotes
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Under protesoperation ar det stangd sal. Munskydd ska baras av
all personal. Dok (hjalm) ska baras av all sterilkladd personal enligt
hygiens rutiner.

OBS! Efter besok i personalutrymmena - nytt dok (hjalm).

Se klinisk riktlinje:_Antibiotikaprofylax

Injektion Cyklokapron ges 1 gram 10 minuter innan operationsstart.
Se separat riktlinje Cyklokapron behandling vid héftplastik

Anvands inte generellt men kan bli aktuellt vid monitoreringsbehov.

Var god se Vardriktlinje: Smartlindring vid proteskirurgi

Normal postoperativ 6vervakning sa kort tid som majligt.

Var god se Vardriktlinje: Smartlindring vid proteskirurgi

Coxitdyna, toalettstolsférhojning, griptang och strump-padragare.
(Skall vara ordnat i férvag av patienten sjalv via
distriktsarbetsterapeuten.)

NEWS anvands pa alla patienter enligt rutin.
OBS lackage fran operationssar och dranhal.
Na, K, krea och Hb fdrsta postoperativa dagens morgon.

Forsta postoperativa dagens férmiddag, protesbacken samt
rontgen hoftled.

Mobiliseringen bér pabdrjas sa tidigt som muskelfunktionen tillater,
i praktiken nagra timmar efter avslutad operation. Full belastning
om inget annat anges.

Forsiktighet vid mobilisering med tanke pa luxationsrisken.

Forbandsbyte pa avdelningen enbart vid lackage eller vid helt
mattat férband. Darutéver omlaggning via distriktsskoterska vid
behov.

Suturtagning tva veckor postoperativt. Remiss till distriktsskoterska
utfardas.

Kallas inom sex veckor postoperativt till sjukgymnast pa
vardcentral.

Enligt operatdrens ordination.
Informationsblad om extra aterbesdk vid behov 1amnas.
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Patientinformation/delaktighet

Vid utskrivning foérses patienten med kortet (Metallimplantat) och informeras av lakare om
framtida infektionsrisk och andra méjliga langsiktiga komplikationer.

Blir sjukskrivning aktuell anpassas langden efter patientens yrke, men vanligen cirka tre
manader — se Forsakringskassans beslutsstdd.

Bilkérning — Rekommenderas ej forsta 3 postoperativa manaderna.

Uppdaterat fran foregaende version

Ersatter 190328. Andring under rubrik smartlindring.
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